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IIpumepHoe MeHIO AJis1 yyammxcs S — 11 kiaaccoB

MBOY «COI umenu Kapsa Mapkca»

2024 -2025 yueOHbIii TOI

1 paeHb
3aBTpaK
Ne HaumeHoBaHue 6ai0pg Bbixop, benku Hupbl Yrnesoapbl JHep.
6ntoa.lp. LLeHHOCTb,KKan
302 | Kawa mono4Has 150 4,25 6,9 23,85 180
nweHHasa
693 | Kakao Ha MmoJ0Ke 200 4,9 5,0 32,5 190
Xneb nweHMnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Muwesas 10,45 12,25 63,15 406
3HepreTMyecKasn
LLEHHOCTb
O6ep,
Ne HaumeHoBaHue 6ato0pg, Bbixop, benkn Hupbl Yrnesoabl SHep.
6noa.lp. LEeHHOCTb,KKan
MOPUNOHHO OBOLMK: 60-100 0,4/0,8 0,1/0,1 1,3/2,6 7,0/14
Orypey,
124 | lUwn 13 cBeXKelt KanycTbl 220/20/10 6,06 8,52 9,37 133,2
C KapTodenem.
UbINAATAMM U CMETaAHOM
511 | Puc otBapHOW co 150 3,8 10,25 38,6 265,5
C/INBOYHBLIM MAc/10M
290 | M'ynAaw mAcHom 50/40 5,73 8,35 4,42 116,1
647 | Kucenb 13 nosuana 200/20 0 - 38,71 150
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHow 30 2,24 0,9 15,2 76
Muwesasn 19,53/19,93 | 28,47/28,51 | 114,4/115,7 783,8/790,8
3HepreTnyecKas
LLeHHOCTb
2 pAeHb




3aBTpaK

Ne HaumeHoBaHue 6at0pg, Bbixop, benku XKupbl Yrnesopapbl SHep.
6ntoa.lp. LLeHHOCTb,KKan
161 | Kawa monoyHas ¢ 150 4,2 7,8 19,8 172,5
OBCAHOM KpynoW
685 | Yali c caxapam 200/20 0,2 0 15,0 58
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Muwesas 5,7 8,15 41,6 266,5
JHepreTnyeckan
LLeHHOCTb
O6ep,
Ne HaumeHoBaHue 6at0pg Bbixop, benku XKupbl Yrnesoapbl dHep.
6ntoa.lp. LLeHHOCTb,KKan
MOPLNOHHO OBOLLM: 60-100 0,6/1,1 0,1/0,2 1,9/3,8 12/23
nomuaop
138 | Cyn KapTodenbHbIi 230/20 6,16 4,69 16,93 128,8
NnepaoBbIN C UbINAATAMM
436 | ¥apkoe 200 15,9 31,35 1,05 349,65
no-gomallHemy
639 | Komnot u3 200 0,6 - 31,4 124
CYXoppyKTOB
Xneb nweHWYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHoM 30 2,24 0,9 15,2 76
MNuwesasn 26,8/27,3 | 37,39/37,49 | 73,28/75,18 726,45/737,45
SHepreTmnyeckas
LLEeHHOCTb
3 AeHb
3aBTpaK
Ne HaumeHoBaHue 6ai0pg Bbixop, benku Hupbl Yrnesoapbl JHep.
6ntoa.lp. LLeHHOCTb,KKan
302 | Kawa mosao4yHaa pucosas 150 2,25 6,0 23,7 163,5
C Macsiom cn.
692 | KodelHbih HanUTOK.Ha 200/20 2,5 3,6 28,7 152
MONOKe
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Muuwesasn 6,05 9,95 59,2 351,5
JHepreTMyecKasn
LLEeHHOCTb
O6ep,
Ne HaumeHoBaHue 6at04 Bbixopg, benku XKupbl Yrnesopapl SHep.
6noa.lp. LLeHHOCTb,KKan




MOPUMOHHO OBOLLN: 60-100 0,6/1,1 0,1/0,2 1,9/3,8 12/23
nomuaop
110 | Bopuy 13 cBexkei KanycTtbl | 220/20/10 5,78 8,62 11,95 140,14
C KapTodenem,
UbINAATAMM U CMETaAHOM
516 | MaKapoOHbl OTBapHble C 150 5,1 9,15 34,2 244.,5
Mac/lIoM CAMBOYHbIM
298 | KoTneta KypuHaa ¢ 70/30 14,6 14,8 11,5 236,6
COYCOM OCHOBHbIM
639 | Komnot u3 cyxoppyKTos 200/10 0,6 - 31,4 124
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHom 30 2,24 0,9 15,2 76
Mnuwesan 30,32/30,72 | 33,92/34,02 | 112,95/114,85 | 869,24/880,24
JHepreTMyecKasn
LEeHHOCTb
4 peHb
3aBTpakK
Ne HaumeHoBaHue 6ai0pg Bbixop, benku Hupbl Yrnesoapbl JHep.
6ntoa.lp. LEeHHOCTb,KKan
302 | Kawa monovHas 150 4,5 7,05 23,25 180
rpeyHeBas
684 | Yalh ¢ caxapam 200 0,2 0 15 58
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Muwesasn 6 7,4 45,05 274
3HepreTMyecKasn
LEeHHOCTb
O6ep,
Ne HaumeHoBaHue 6ai0pg, Bbixop, benku Hupbl Yrnesoapbl dHep.
6ntoa.lp. LLeHHOCTb,KKan
MOPLMOHHO OBOLLM: 60-100 0,4/0,8 0,1/0,1 1,3/2,6 7,0/14
Orypey,
138 | Cyn KapTodenbHbIn 200/25 5,86 7,18 14,64 150,4
MIWEHHbIN C UbINAATAMM
520 | KaptodenbHoe ntope C 150 3,15 8,25 21,75 189
Mac/10OM C/INBOYHbIM
388 | KotnieTta pblbHas ¢ 80/30 8,58 8,16 11,94 159,6
COYCOM OCHOBHbIM
Cok 200 40 - 21,2 88
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHom 30 2,24 0,9 15,2 76
Mnuwesan 61,53/61,93 | 24,94/25,04 | 92,83/94,13 706/713
3HepreTnyeckasn
LEeHHOCTb




5 peHb

3aBTpaK
Ne HaumeHoBaHue 6ato0pg Bbixopg benkn Hupbl Yrnesoabl SHep.
6noa.lNp. LeHHOCTb,KKan
160 | Cyn MONOYHbIM 200 5,6 6,32 19,76 112,8
C MaKapOHHbIMMU
n3gennsamm
693 | Kakao Ha MoOJIOKe 200 4,9 5 32,5 190
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Mnuwesan 11,8 11,67 59,06 338,8
SHepreTnyecKas
LEHHOCTb
O6ep,
Ne HaumeHoBaHue 6at0pg Bbixopg benkn Hupbl Yrnesoabl SHep.
6noa.lp. LEeHHOCTb,KKan
139 | Cyn KapTodenbHbii 230/20 6,12 7,08 22,4 178,48
FTOPOXOBbIN C
LbINAATaMM
508 | Kawa rpe4yHeBasn 150 8,4 10,8 41,25 303
paccbinyaTtas ¢ Mac/iom
CIMBOYHbIM
428 | Konbaca OoKTOpCKas 70/30 7,26 19,63 1,09 210,4
BapeHasA C maciom
CNIMBOYHbBIM
639 | KomnoT n3 cyxoppyKTos 200/10 0,6 - 31,4 124
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHow 30 2,24 0,9 15,2 76
Muuwesan 26,92 38,76 118,14 927,88
3HepreTnyecKas
LEeHHOCTb
6 AeHb
3aBTpaK
Ne HaumeHoBaHue 6atopg, Bbixopg benkn Hupbl Yrnesoabl SHep.
6noa.lp. LEeHHOCTb,KKan
161 | Cyn MO/I04YHbIN 200 5,76 6,64 19,28 160
NWeHHbIN
692 | KodelHbIn HanMTOK Ha 200 2,5 3,6 28,7 152
MOJIOKe
Xneb nweHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Muuwesasn 9,56 10,59 54,78 348
SHepreTnyecKas
LEHHOCTb




O6ep,

Ne HaumeHoBaHue 6at0pg, Bbixop, benku XKupbl Yrnesoapbl SHep.
6noa.lp. LEeHHOCTb,KKan
124 | lWwn 13 ceBexkelt kanycTbl ¢ | 220/20/10 6,06 8,52 9,37 133,2
KapTodenem,
UbINAATAMM N CMETAHOWM
526 | MaKapoHbl oTBapHble ¢ 150 5,1 9,15 34,2 244,5
MacC/IOM C/INBOYHbIM
431 | 'ynaw mAcHOM 50/40 5,73 8,35 4,42 116,1
647 | Kucenb 13 axema 200 6,0 38,4 150
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHoM 30 2,24 0,9 15,2 76
Mnuwesan 26,43 27,27 108,39 755,8
SHepreTnyecKas
LEeHHOCTb
7 peHb
3aBTpakK
Ne HaumeHoBaHue 6ai0pg, Bbixop, benku Hupbl Yrnesoapbl JHep.
6ntoa.lp. LEeHHOCTb,KKan
302 | Kawa mono4Has ¢ 150 3,6 6,15 22,8 166,5
MaHHOM Kpynoi
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Muuwesasn 5,1 6,5 44,6 260,5
3HepreTnyecKas
LEeHHOCTb
O6ep,
MOPUNOHHO OBOLMK: 50-100 0,4/0,8 0,1/0,1 1,3/2,6 7,0/14
Orypey,
110 | Cyn KapTodenbHbIi 230/20 6,09 4,64 16,72 127
PUCOBbLIN C LbINASTAMMU
520 | KaptodenbHoe ntope C 150 3,15 8,25 21,75 189
MacC/1OM C/INBOYHbIM
436 | KoTneta KypuHaa ¢ 70/30 14,6 14,8 11,5 236,6
COYCOM OCHOBHbIM
639 | Komnot n3 cyxoppyKTos 200/10 0,6 - 31,4 124
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHom 30 2,24 0,9 15,2 76
Muwesasn 28,38/28,78 | 29,04/29,14 | 104,67/105,97 | 795,6/802,26
SHepreTnyecKas
LEHHOCTb




8 peHb

3aBTpaK
Ne HaumeHoBaHue 6atopg, Bbixopg benkun Hupbl Yrnesoabl SHep.
6noa.lNp. LEeHHOCTb,KKan
161 | Kawa mosioyHaAa ¢ 150 4,2 7,8 19,8 172,5
OBCAHOM Kpynown
693 | Kakao Ha Mmo0OKe 200 4,9 5 32,5 190
Xneb NweHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Mnuwesan 10,2 13,15 59,1 398,5
JHepreTMyecKasn
LLEeHHOCTb
O6ep,
139 | Cyn KapTodenbHbIi 230/20 9,45 7,00 20,36 176
daconesbiit ¢
UbINAATAMMU
511 | Puc otBapHO# co 150 3,8 10,25 38,6 265,5
C/INBOYHbIM MAC/0M
436 | TedpTenn macHble ¢ 70/30 14,6 14,8 11,5 236,6
COYCOM OCHOBHbIM
647 | Komnot n3 nosuna 200 0,1 0 26,2 101
Xneb nleHWYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHoM 30 2,24 0,9 15,2 76
Muwesas 31,49 33,3 118,66 891,1
SHepreTMyecKasn
LEeHHOCTb
9 fleHb
3aBTpaK
Ne HaumeHoBaHue 6ai0pg Bbixop, benku Hupbl Yrnesoapbl JHep.
6ntoa.lp. LLeHHOCTb,KKan
302 | Kawa mono4Has ¢ 150 3,6 6,15 22,8 166,5
MaHHOW Kpynow
685 | Yalh ¢ caxapam 200 0,2 0 15 58
Xneb NweHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Muuwesasn 5,1 6,5 44,6 260,5
3HepreTnyeckasn
LLEeHHOCTb
O6ep,
MopumMoHHO oBOLWM: 60-100 0,6/1,1 0,1/0,2 1,9/3,8 12/23
nommaop
138 | Cyn KapTodenbHbIn 200/25 5,86 7,18 14,64 150,4
MWeHHbIN PbIGHbIN
520 | KaptodenbHoe ntope c 150 3,15 8,25 21,75 189




MacC/io0M CIMBOYHbIM

388 | Kotneta pblbHas ¢ 80/30 8,58 8,16 11,94 159,6
COYCOM OCHOBHbIM
639 | HannMToK U3 BapeHbA 200 0,1 0 26,2 101
Xneb nweHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHom 30 2,24 0,9 15,2 76
Muuwesasn 21,83/22,33 | 24,94/25,04 | 98,43/100,33 724/735
SHepreTMyecKas
LLEeHHOCTb
10 peHb
3aBTpaK
Ne HaumeHoBaHue 6ato0pg Bbixopg benkn Hupbl Yrnesoabl SHep.
6nopa.lp. LeHHOCTb,KKan
302 | Kawa monoYHaA 150 4,5 7,05 23,25 180
rpeyHeBoOM Kpynow
692 | KodpelHbli HANUTOK Ha 200 2,5 3,6 28,7 152
MOJIOKe
Xneb nweHMYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Muuwesasn 8,3 11 58,75 368
aHepreTMyecKas
LLEHHOCTb
O6ep,
110 | bopuy u3 ceexkelt Kanyctbl | 220/20/10 5,78 8,62 11,95 140,14
C KapTtodenem,
UbINAATAMM N CMETaHOM
436 | HKapkoe 200 15,9 31,35 1,05 349,65
no-gomaluHemy
639 | Komnot u3 cyxoppyKToB 200/10 0,6 - 31,4 124
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,35 6,8 36
Xneb prkaHow 30 2,24 0,9 15,2 76
Muwesasn 25,82 41,22 66,4 725,79
SHepreTnyecKas
LLEHHOCTb
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