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Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа  по коррекционному курсу «Предметно-практические занятия» 

разработана в соответствии с Федеральными государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,  с 

учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Общая характеристика коррекционного курса: формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

 

Цели образовательно-коррекционной работы: 
 

Используя различные многообразные виды деятельности (предметная 

деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд 

и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной 

координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-

образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью 

 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  

Кроме основных можно выделить и коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений. 

 

 Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

 В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

 

Личностные планируемые результаты: 

 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 



«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает язык эмоций 

й (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

-пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- принимает  доброжелательное  отношение в свой адрес; 

-Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

Биологический уровень 

-сообщает об изменениях в организме (заболевание) 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

-проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение) 

 Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами  

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных  играх; 

- принимает помощь от педагога. 

 

Предметные результаты действия: 

 

-умение  рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;  

 -умение фиксировать взгляд на объекте; 

  умение воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

-умение  сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать  бумагу различной фактуры; 

 -умение скатывать  из бумаги шарики; 

-умение раскладывает кусочки ткани на столе; 

-умение рисовать  на бумаге, заворачивать в бумагу предметы 

- умение выполнять последовательно организованные движения; 

- умение играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- умение складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой 

(пальцами); 

- умение складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

-умение раскладывать по блюдцам разный природный материал; 

-умение разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между 

ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, 

отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми 

движениями; 

- умение строить их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции 

(стол, стул, домик); 

- умение играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села 

на стул и т.д.); 

- умение смачивать и отжимать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные 

поверхности, складывать 

- умение строить  из кубиков башню; 

-умение  наполнять  железные и пластиковые сосуды различными предметами; 



                                           

 

Базовые учебные действия 

 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на  предмете; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, пластилина 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемым  педагогом; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

 

Примерное содержание коррекционных занятий 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки 

в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; 

пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание 

материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, 

пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание 

материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием 

инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с 

использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая 

веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).  

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с 

болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и 

др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных 

материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание 

предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из 



одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, 

мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить). 

 

 

Тематическое планирование8 класс " Предметно-практические занятия" 

 

№ п/п Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

1 Пересыпание руками (крупы, песка). 1 

2 Комканье  бумаги (газеты). 1 

3 Размазывание краски, пены руками, пальцами. 1 

4 Разминание в руках пластилина, теста. 1 

5 Вставление стаканчиков, шариков друг в друга. Башня - вкладыши. 1 

6 Составление узоров из крупной и мелкой мозаики; 1 

7 Выбор по образцу и группировка плоскостных форм: круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. 

1 

8 Определение величины предмета путем наложения и приложения. Сравнение 

по   величине: большой–маленький, побольше, поменьше, самый маленький, 

равный по толщине, длине, ширине. 

1 

9 Выкладывание из счетных палочек и веревочек изученных цифр1, 2 и 3, 

геометрических фигур. 

1 

10 Складывание картинок из 3 -4 частей, разрезанных по горизонтали, 

вертикали, диагонали. 

1 

11 Ориентировка в ближайшем окружении: работа предметными картинками 

«Игрушки» (узнавание, называние, собирание). 

1 

12 Ориентировка в ближайшем окружении: работа с предметными картинками 

«Посуда» (узнавание, называние, собирание). 

1 

13 Ориентировка в ближайшем окружении: работа с предметными картинками 

«Домашние животные» (узнавание, называние. собирание). 

1 

14 Ориентировка в ближайшем окружении: работа с предметными картинками 

«Птицы» (узнавание, называние, собирание). 

1 

15 Ориентировка в ближайшем окружении: работа с предметными картинками 

«Овощи» (узнавание, называние, собирание). 

1 

16 Ориентировка в ближайшем окружении: работа с предметными картинками 

«Фрукты» (узнавание, называние, собирание). 

1 

17 Ориентировка в ближайшем окружении: работа с предметными картинками 

«Школьные принадлежности» 

1 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое пособие: 

 

1. Гузеева М.А. Особенности дифференцировки пространства у детей на уроках ручного 

труда. // Формирование восприятия пространства и пространственных представлений у детей. 

Сб. ст. под ред. Ананьева Б.Г. М.: «Известия АПН РСФСР», 1956г., вып.86. -223с. 

2.  Дунаева З.М. Формирование пространственных представлений у детей с задержкой 

психического развития. М.: Советский спорт, 2006г. -144с. 

3. Калачев М.С. Развитие пространственных представлений у учащихся восьмилетней 

школы в процессе обучения черчению. Автореферат дисс. на соиск. уч. степ. канд. пед. наук. 

Л., 1965г., 15с. 

4. Кириченко Н. Развитие пространственных представлений на уроках изобразительного 

искусства. Автореферат дисс. на соиск. уч. степ. канд. пед. наук. М., 1970г., 17с. 

5.  Кладницкая Л.А. Ориентировка детей в пространстве на уроках физкультуры. // 

Формирование восприятия пространства и пространственных представлений у детей. Сб. ст. 

под ред. Ананьева Б.Г. М.: «Известия АПН РСФСР», 1956г., вып.86. -223с. 

6.  Ломов Б.Ф. Особенности развития представлений о пространстве в процессе 

первоначального обучения черчению//Формирование восприятия пространства и 

пространственных представлений у детей. Сб. ст. под ред. Ананьева Б.Г. М.: «Известия АПН 

РСФСР», 1956г., вып.86. -223с. 

7. Ломпшер И. О развитии понимания детьми некоторых пространственных отношений. 

Автореферат дисс. на соиск. уч. степ. канд. пед. наук. Л., 1958г., 14с. 

8. Люблинская А.А. Особенности освоения пространства детьми дошкольного возраста// 

Формирование восприятия пространства и пространственных представлений у детей. Сб. ст. 

под ред. Ананьева Б.Г. М.: «Известия АПН РСФСР», 1956г., вып.86. -223с. 


		2023-11-12T19:04:04+0300
	Лашина Елена Петровна




